


RESENTACION

es invitamos a recorrer las siguientes paginas compartiendo la ilusion v el esfuerzo que maesiras v
maestros han puesto al pensarlas v escribirlas.

Respondiendo a su vocacion docente quieren dar una pequena respuesta al desafio que les presenta la

realidad, repensar un mundo sin violencia hacia las mujeres. sin violencia hacia la diversidad.

Maestras v maestros han recorrido un camino de creacion v recreacion, de didlogo v de reflexion para
poder presentar hov el fruto de su praxis socioeducativa.

Son ellas v ellos quienes conocen, sienten v viven cotidianamente, en el espacio escolar, muchas
situaciones que atentan la dignidad de las personas v, no se han quedado indiferentes, han construido
materiales v actividades que se pueden utilizar en el aula para trabajar la prevencion de la violencia de
género.

Este aporte se desarrollé en el marco del Provecto “Promovido el desarrollo de una propuesta coeducativa
para la igualdad como estrategia de prevencion de la violencia de género en 4 Unidades Educativas del
ambito escolar rural de Cochabamba”, financiado por la Comunidad de Madrid con el apovo de InteRed.
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AUTOR: PROF. PRIMITIVO ALARCON SORIA

Una tarde de viernes,
en la calle Pando,
estaba un nifio jugando
a su mama acompanando.

De aquel nino pequeno
su inocencia impregnada,
su manera de ver el mundo
alegre v alborotada.

Las horas iban pasando
aquella tarde tranquila.
El nifio estaba esperando,
a su padre con alegdria.

No habia senales del padre,
mas las horas iban pasando,
la madre preocupada pensando
presentia lo que estaba llegando.

Entre risas del nino
v preocupacion de la madre,
de pronto se ove un ruido,
es la puerta que se abre.

Y jpum! Se cavo el florero.
La madre escondio al nifo.
los dos estaban espantados.
el padre ebrio habia llegado.

El padre se mostraba enfadado
la quincena no le habian pagado.
era una de mil excusas
para golpear a quien estaba a su lado.
En este caso su esposa
a (uien estaba lastimando.

Sin piedad alguna. sin miedo a nada
a la mama del nino golpeaba
propiciandole varias bofetadas,
dejandola en el suelo sin habla.



El nino se escondia.
ante el temor que tenia;
debajo de una mesa
con inmensa tristeza.

El padre se fue a dormir
luego del hecho aterrador,
sin buscar a su nino pequeno,
que con ansias lo espero.

El nino salio de su refudio,
con los ojitos hinchados
con el amor a su padre,

roto en mil pedazos.

Con una voz entrecortada,
acaricio a su madre ensangrentada
buscaba despertarla,
abrazarla v acariciarla.

No fueron suicientes las caricias,
ni las lagrimas del nino.
su mama va no despertaba.,
el no entendia lo que pasaba.

iPasaron horas!
Y no desperto la madre,
el pequeno estaba asustado.
porque tampoco venia su padre.

Entonces. ;Diganme ustedes!
quiénes conocen los golpes
v maltrato a las mujeres.

De nuestra nifiez llorando.
por sus madres a quienes
a golpes estan matando.

;Estan con esto de acuerdo?
iNo!, ino! Senores no creo.
iNo permitamos que un nino mas!
iNi permitamos que una madre mas!
pueda sufrir la violencia,
perdiendo también la vida
en este tiempo en decadencia.

{Gracias!!



AUTOR: PROF. GROVER G. TORREZ MUNOZ

No me grites. ni de dia ni de noche, porque
como la estrella que cae desde el espacio
siento el corazon partirse en mil pedazos.

Uno piensa que se lucen con las palabras
que salen de la boca, como espinas de amenazas.

En mis noches de insomnio me pierdo recavente
con tu mirada aterradora v tan desafiante,
en tus pupilas se nota una clara injusticia
de los desprecios que la maldad acaricia.

Ya que en tu boca se nota el cauce de los rios
de tus intenciones que andan siempre vacios.

;Acaso no sabes que tu veneno marchita mis hojas,
como derramando los pétalos de las rosas rojas?
:Que mi belleza no aguanta el martirio?
Entonces no me drites tanto. que tengo oidos
que no estov sorda. que siento latidos.

;Te sientes bien al sentir tu valentia casual?
Si notaras que derramas las gotas del caudal.,
cada instante que me dritas es como un sueno

que se va por el cielo al escuchar el trueno.

No me drites porque al gritar se acaba todo,
mi corazon por tus feas palabras se vuelve loco,
sov mujer que nunca desea ser maltratada
ni ahora ni nunca humillada, tampoco olvidada;
no me grites. que quiero ser siempre respetada.

{GRACIAS!!



Esta poesia fue creada inéditamente por el autor para la reflexion de todas v todos los
ciudadanos v las ciudadanas que somos parte de la sociedad, va que vivimos en un mundo
de violencia contra la mujer dentro los problemas sociales. por tal razon esta poesia tiene
por finalidad concientizar a nuestra sociedad para rescatar los principios v valores que
debemos priorizar en nuestro entorno para con las mujeres.

El solo imaginarnos las diferentes formas de violencia hacia la mujer, nos hace pensar que
estamos perdiendo el respeto a un ser maravilloso, de la cual toda la humanidad depende
por su amor incondicional.

Esta poesia aplicamos en el nivel secundario. para que se dramatice. declame v en todo
caso se exhorte a los hombres, sobre el uso de palabras de amor, comprension v respeto.
sin levantar la voz con palabras drotescas hacia la mujer.

NOTA. - Esla poesia es inédita no es copia ni plagio de ningtin autor.



AUTORA: PROFA. OLCA APODACA FLORES

Llego de manera inesperada.
un virus potente,
que nadie lo esper6 ni mucho menos lo llamo,
pero su existencia supero los limites.

Dio pausa a lo cotidiano
alos dias normales a los que estabamos acostumbrados.,
sembro temor en las familias,
cosecho pérdidas de seres queridos.

Vivimos en un mundo diverso,
en el cual reina el egoismo de la gente,
con sed por estar en el poder.
sin importar las consecuencias.

Nuestra vida cotidiana
conforma su propia rutina,
del trabajo. a la casa,
de la escuela al trabajo v viceversa.

Ahora les pregunto:
:Quién es el verdadero virus?
La especie humana es edoista,
sin importar sus acciones,
destruve todo aquello que le rodea.,
para enriquecerse a uno mismo.

Durante todo este tiempo,
de la existencia de la especie humana.
Nunca hubo un alto:
iA la contaminacion!
iA la deforestacion!
iA la violencia en las calles!
iA la delincuencia armadal!

iNunca! Lledamos a darle
importancia v atencion.
a nuestra cuna incondicional,
que es el medio ambiente.

iNuncal! llegamos a tener un limite,
con la caza de animales silvestres,
se considerd como una accion insignificante,



pero hov mas que nunca,
nos dio a entender,
que. hasta lo mas minimo.
puede llegar a causar desastre.

Nuevamente les pregunto:
:Quién es el verdadero virus?
;Se dieron cuenta?
que desde que estamos en cuarentena,
;Hav menos contaminacion?
v mas tranquilidad en las calles.

Volvio el cielo azul,
pero va no con nubes drises,
hov mas que nunca podemos apreciar,
la luz del dia en su maximo esplendor.,
v el brillo de las estrellas en cada noche.

Se le dio una pausa,
a la deforestacion,
al abuso de la industrializacion,
v al descontrol de la comercializacion.

Y por ultimo les pregunto:
:Quién es el verdadero virus?
Pues si senores...
iNosotros v nadie mas que nosotros!

{GRACIAS!!



LETRA:
MUSICA:

LUZ CLARA ALARCON A.
PROF. PRIMITIVO ALARCON

Coronawirus chavamun
Siwav asusena.
Bolivia suyunchisKama,
Siwav asusena.

Makista mavllakunachiq
Siwavy asusena
Warwiju churakunachiq
Siway asusena

Tulkuv mikhunanchiqtian
Siwavy asusena
Achlka Laranjakunata
Siwavy asusena.

Warmikuna. gharikuna
Suwav asusena
Sumaq waqavchakunachiq
Siwav asusena

Tukuvy jatun tatasta
Siway asusena
Sumagqta waqaychanachiq
Siwav asusena.

Ama Tantakunachigchu
Siwav asusena
Achlkha runa jukniqllapi
Siwav asusena.

Takinachik ., tusunachiq
Siway asusena
Wasinchiq ukhituvapi
Siway asusena.

Coro:

Tukuy runa kasukuna
Siwavy asusena
Ama jawaman llugsispa
Siwav asusena.

Kuﬁpakun

Kuﬁpakun

Kuﬁpakun

KuHPakun

|<u+ipal<un

Kuﬁpakun

kuHPakun

KuHPaKun



YACHACHIQ YRMA ESCOBAR ZAMBRANA

Yachav wasivpiqa
Sumaq vachakuvku
Warmi gharikuna
Sumaq kawsakuvku

Tata mamalkuna
Sumaq kawsakuna
Wawakunatapis
Sumaq k'amikuna

Nawpa runakuna
Qhipa runakuna
Sumaq kawsakuna
Ama maganakuna

Kav Mullinipiqa
Mana magqgakuvku
Qhari warmikuna

Sumaq kawsakuvku

Yachavy wasivpiqa
sumagq vachakuvku
mana maganakuspa
sumaq kawsakuvku

Ay munasqa runa
Ama magawaychu
Nuga munakuvki
Sunquy ukhitupi

Warmisitanchiqta
Takirichinachik
Kav carnavalespi
Kusirichinachik.

Carnaval chavamun amana kachun ch’ampavkuna
Q’ala avllunchiswan t'ukurikunachik
Hay wav t'ukurikunchik (iskay kuti)
Amana maganakunachu
K amirikusqavki

PACHL...



AUTORA: PROFA. YRMA ESCOBAR ZAMBRANA

En mi escuelita
Aprendemos bien
Hombres v mujeres
nos tratamos bien.

Papas v mamas
Vivamos muv bien
también a nuestros hijos
Trataremos bien.

La dente de antes
La gente de ahora
Vivamos muv bien
Sin pelear también.

Aqui en Mollini
No nos peleamos.
Hombres v mujeres
Conviven muv bien.

En mi escuelita
aprendemos bien
Y sin pelearnos
Vivimos también.

hav hombre querido
no me pegues mas

vo siempre te quiero
desde el corazon.

A nuestras mujeres
hagamos cantar
En los carnavales
se van a aledrar.

Llego el carnaval va no mas violencia
Junto a la familia a tomar conciencia
Tomemos conciencia (bis)
No. nos maltratemos
Por favor les ruego.

GRACIAS...
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CIERTO DIA, AL FINAL DE LA
|ORNADA., DESPUES DE HABER
AGOTADO SUS FUERZAS. SE
ENCONTRO COBIJADA POR SU MAMA.,
QUIEN TENIA UNA MIRADA CANSADA
Y EL ROSTRO RENDIDO. AQUELLA
EXPERIENCIA LA ENTRISTECIO ¥
DESPERTO SU CURIOSIDAD.



Al dia siguiente, ella emprendi6 un trabajo de investigacion v
decidio ir a ver todo lo que hacia su mama para descubrir la
razon por la que tenia el rostro cansando v la mirada triste v
descubrio que...

Mama lava, plancha v dobla la ropa.

Mama limpia, ordena v cuida la casa.

Mama lava el servicio, limpia la cocina v
hace la cocina.

Mama lleva v recodge a mis hermanos de la
escuela v avuda hacer la tarea.

Mama nos cuida cuando nos enfermamos
v nos lleva al hospital.

Papa dice que mi mama no hace nada.

D




“que su madre tenia el rostro
cansado v la mirada triste;
porque era mujer, mama v

esposa de su papa.

Entonces ella tuvo mucho miedo

v decidio que nunca seria mama

ni se casaria de drande.




AUTORA: PROFA. CELIDA ZURITA ORELLANA

n una comunidad lejana de Molle Uma. vivia una
pareja con sus dos pequenios v esperando un bebé
en camino.

niceto era el nombre del padre v Susana de la
madre que estaba embarazada de 8 meses.

a familia no tenia casa propia v vivian en una casa
prestada; como sus recursos econémicos eran
escasos, les era dificil abastecerse de viveres,

verduras v frutas para alimentar a sus pequenos.
tampoco contaban con agua en su casa v trasladaban
cada dia agua del rio.

usana que era muv (rabajadora, antes de su
embarazo, avudaba a su esposo con los gastos de
la casa realizando trabajos para otras personas.
Ahora por su embarazo solo se dedicaba a avudar con
las labores en la casa porque tenia que cuidarse
mucho por el bebé que esperaba. en su o¢tavo mes de embarazo.

preparar la comida para su familia, sobre todo para su pequeilo v pequena: cocinando sus alimentos

en un fogon, en su ollita de barro; luego se alistaba para ir al rio a lavar la ropa sucia que nunca
faltaba; Luis el hijo mavor que tenia 11 anos, le agudaba siempre porque él queria mucho a su mama. con
su corta edad Luis era muv activo, trabajador v responsable, en su casa v en la escuela.

Susanaq todos los dias. muy temprano recogia lefa en el cerro v con lo poco que tenia empezaba a

niceto, por el contrario. era irresponsable, trabajaba muv poco v se dedicaba mas a tomar bebidas
alcoholicas, habia dias que llegaba borracho. con una botella de alcohol en la mano: él decia que
tomaba alcohol, porque no conseguia trabajo v porque el dinero no le alcanzaba. pero también decia
que estaba muy feliz porque su esposa estaba embarazada v tendrian otro hijo que traeria bendicion a la
casa.
na tarde. como todos los dias: Susana después de almorzar. se fue a lavar la ropa al rio como de
| |co§tumbreg en compaifia de su hijita pequena de 4 anos v su hijo Luis.

1 regresar algo inesperado paso: en la casa encontraron a Aniceto como siempre ebrio, pero esta vez
estaba muy enojado v se paré delante de Susana v con una voz muy fuerte le dijo:

4@ :Hav comida? tengo hambre - con los ojos f1jos v alborotados miraba a su esposa.



Dona Susana asustada le mostro la olla vacia que estaba sobre el fogon v le reclamo.

@ Hov con el poco dinero que me diste, apenas cociné una sopa. v solo alcanzé para nuestros dos

pequenos v ;todavia me pides comida? - le dijo enojada a su esposo v de repente, mientras se disponia
a colocar la olla sobre el fogon, sinti6 un empujon, Aniceto empezo a propinarle golpes fuertes en el
rostro. haciendo que ella cavera al suelo. en ese momento no le importo el embarazo. continu6 insultando
v golpeando a Susana; ella lloraba mucho v solo alcanz6 a abrazar a su hija e hijo para protegerlos va que.
Aniceto se dirigia hacia ellos, para golpearlos: la tomo del brazo v la empujo contra la pared. Susana cayo
al suelo v no desperté mas: al ver eso Luis asustado sale corriendo, dgritando pidiendo avuda de los
vecinos. quienes entraron a la casa v vieron a Susana maltratada v desmavada en el suelo, muy
alborotados rapidamente la subieron al auto de un vecino v la llevaron al hospital.

rodillas v le suplicé a Dios que salve a su esposa v a su bebé, prometiendo que si ellos salieran sanos
de esta situacion el nunca mas probaria una gota de alcohol v se dedicaria a cuidar de su familia
junto a su esposa.

!niceto reaccioné asustado. dandose cuenta de lo que habia hecho llorando arrepentido. se puso de

ientras tanto. Susana desperto en el hospital con el bebé, que nacié sanito, en brazos: se puso a
‘ \/ Ipensar en los golpes de su esposo v decidio6 irse de su casa, con sus hijos. cuando le dieran de alta
del hospital.

Adia siguiente, Aniceto muy arrepentido fue al hospital: viendo a su esposa v su hijo recién nacido. se
arrodillo al borde de la cama, le pidié disculpas v le prometié que seria un buen esposo v padre
responsable con sus hijos, le dijo que cumpliria con la promesa que le habia hecho a Dios. porque los
habia cuidado para que se encuentren bien. pero Susana le aclaro que ella lo pensaria v Aniceto volvio a
su casa triste.

Después de algunos dias. cuando Susana regresé del hospital a la casa, con su bebé en brazos. se
sorprendio mucho, va que los nifos estaban limpios v con ropa nueva, la casa estaba ordenada v habia
comida en la mesa. En ese momento Aniceto entro a la casa v volvio a pedir disculpas a Susana
mostrandole lo que el haria por su familia desde ese momento, trabajando v dejando de beber el alcohol.

usana con una sonrisa en el rostro, abrazo a su hija e hijo va su esposo, diciéndoles que lo perdonaba
v que no se irian de la casa v su hija e hijo se pusieron muv felices.



PROFA. MIRIAN GRANADO CLAROS

ariela. una jovencita muy hermosa de quince anos. vivia en una casa grande v bonita con sus

padres Franz v Ana. Su padre bebia demasiado porque perdio su trabajo. En cambio su madre

una doctora exitosa que ganaba muv bien, dedicaba todo su tiempo a sus cirugdias. Erick. el

mejor amigo de Mariela, presenciaba contantemente las discusiones de los padres de su amida v se
encargaba de distraerla v consolarla.

La joven pasaba el tiempo en su cuarto, conversando con Erick, muchas veces se encardgaban de subir el
volumen a la radio cuando se escuchaban los dritos v palabras hirientes de su padre v de su madre.
Mariela se alejaba de su realidad con la ayuda de las redes sociales, en su cuenta de Facebook
regularmente publicaba fotos para sus seguidores, de esta manera ella se sentia importante. Por el mismo
medio. fue como dos meses antes, la contacté Ariel, diez afios mavor que ella v él le brindé la atencion,
seguridad v carino que le faltaba. Logré conquistarla con palabras bonitas v convencerla para conocerse,
invitandola a su casa. Ella se encontraba pensativa, atraida por la simpatia de aquel muchacho que la
cautivo. Erick le quito el celular de las manos, logro leer v ver la fotogralia de Ariel. Erick no pudo esconder
su molestia, al descubrir que el “gran amor” de su amiga se veia mucho mavor que ella v que podia ser
peligroso. Mariela se enojo v le drito: jno te metas en mi vida!l. Al escuchar su enfado Erick se fue.

Mariela decidié conocer al amor de su vida. Su papa se encontraba bebiendo., ella aproveché el momento
para salir, invento que iria al cine con su mejor amigo. Cuando llego al ludgar Ariel la recibio atento.
amable, comprensivo v amoroso. Cuando conversaron ella le conto que su casa era un infierno, que a sus
padres no les importaba si salia o estaba en casa.

El le dijo: que se fue de su casa por las peleas de sus padres. asi se fue ganando la confianza de ella. él le
invit6 un refresco que minutos después la mareo v sentia mucho suefio. Ariel aprovecho la ocasion para
abusar sexualmente de ella, al otro dia la obligé a banarse v vestirse porque pronto llegaria un cliente
para prostituirla. Mariela suplicé que la dejara libre, él se enfurecid, la golped. mientras recibia los golpes
la joven observo un jarron en la mesa, agarro el jarron v le dio en la cabeza. él hombre cavo al piso. Mariela
salio corriendo a la calle.

Mientras tanto Erick les conté a sus padres que Mariela no daba sefnales de vida, no contestaba las
llamadas. tampoco los mensajes. estaba preocupado porque ella habia conocido a una persona mavor,
que la invito a salir, desde entonces no sabia nada de su amida. Sus padres enterados de la situacion, se
dieron cuenta de sus errores, de la falta de atencion, carifio v comprension que le hizo falta, andgustiados
por el riesgo que corria Mariela. denunciaron ante las autoridades que su hija habia desaparecido. Ante
la denuncia los policias iniciaron la investigacion del posible secuestro.

Mariela asustada, pidiendo auxilio a gritos, fue socorrida por los vecinos, llamaron a la Policia. La Policia
se comunico con sus padres v asi regreso a su casa. Sus padres le pidieron perdon por todo lo que paso v
ella también se disculp6 por no contarles v confiar en un desconocido. Finalmente. el secuestrador fue
detenido. v de acuerdo a las investigaciones, se dedicaba a raptar chicas menores de edad a través de las
redes sociales. abusaba de ellas v las prostituia. lo recluveron en la carcel por pederasta. Y Mariela recibio
terapia junto a su familia para superar este trauma.



3.- ;Cuales son los aspectos positivos v negativos del uso de las redes sociales?

e



PROFA. MIRIAN GRANADO CLAROS

ace mucho tiempo., un nino llamado Juan. se quedo6 huérfano porque sus padres murieron en un

accidente. El tenia cuatro anos. Después del funeral Ismael su tio. hermano mavor de su padre, se

llevo a Juan para que viviera con él v su familia. Su tio tenia dos hijos, el mavor Carlos de 12 aios

v el segundo Luis de 8 anos. La esposa no recibié muv bien a Juan cuando lleg6 a su casa. sus hijos solo
se quedaron observando al nino.

Los ninos se quedaban solos todas las mananas porque su tia vendia desavuno en el mercado. mientras
su tio viajaba transportando carga a varios departamentos. Desde que llegé Juan a esa casa. la vecina
siempre lo oia llorar desconsoladamente. quejandose de dolor, sin que nadie lo defendiera. Cierto dia.
Rosario. la vecina. no soporté mas oir el llanto de aquel nifo. se asomo para averiguar lo que pasaba. Y
descubrio a Juan atado de manos. sentado en el patio. recibiendo dolpes en la cara que le propinaba
Carlos. mientras Luis lo banaba con agua firia v le azotaba con la manguera. Los primos. mientras
carcajeaban dozando del sufrimiento del pequeno. lo amenazaban para que no dijera nada, de lo
contrario lo golpearian peor.

Rosario resolvio hablar con los padres de Carlos v Luis. para contarles lo que pasaba en su ausencia. Los
padres al enterarse de la situacion reaccionaron furiosos con la vecina, acusandola de mentirosa v que
ella solamente trataba de perjudicar a sus hijos. “Octipese de sus asuntos v su familia”, asi le dijo la tia.
ademas advirtieron a Rosario que si interferia nuevamente. la golpearian. Luego Ismael hablé con sus
hijos v ellos negaron todo, le pregunto a Juan v él se quedo callado por temor a las amenazas.

Juan dejo de llorar por unos dias. pero su tia también lo redanaba por todo v por nada. cuando
permanecia en casa. Al cabo de unos dias el niflo continuaba llorando., no habia cambiado nada.
Rapidamente Rosario indignada porque el nino continuaba sufriendo. denuncié6 el caso a la Defensoria
de la nifez v la adolescencia. La defensoria se hizo presente, realizo la investigacion v descubrieron que el
nino era flagelado continuamente, se revel6 que el nino tenia hematomas en el cuerpo v algunas cicatrices
de lesiones antiguas. él recibia maltratado fisico v psicolddico.

Finalmente. los funcionarios se llevaron a Juan a un albergue, de donde tiempo después fue adoptado por
una pareja que le ofrecié un hogar, carifio, comprension v sobre todo, amor. La tia recibié su castigo por
no corredir a sus hijos v permitir que fueran tan crueles con su primo. Su tio retornaba de su tltimo viaje
v conirmo que la vecina decia la verdad, colérico traté de castigar a sus hijos, la doctora de la defensoria
no le permitio v le explico que no era la forma adecuada de llamar la atencion para solucionar el
comportamiento de sus hijos. Tiempo después Carlos v Luis se arrepintieron de todas sus maldades v se
disculparon de Juan. El, a pesar de todo. los perdoné v vivié muvy feliz con sus padres adoptivos.






DE UNA NINA
CARTA PARA DIOS

AUTORA: PROFA. OLGA APODACA FLORES

A 4

ola Senor:
Sov Carlita, no sé si te acuerdas de mi, quiza no te hablo cada dia. pero sé que (i estas ahi
cuidandome desde arriba; queria contarte que hov una vez mas papa dolpeé a mama. no
entiendo porqué siempre lo hace, no se da cuenta. que también a mi me duele...
Te contaré lo que paso:

Hov era viernes quiza. al idual que los demas dias. vo presentia que papa iba a llegar ebrio mientras
atardecia, mama andaba mas preocupada presintiendo que algo iba a pasar.

Cerca al anochecer. alguien toc6 muv fuerte la puerta. se notaba que eran dolpes con mucha
desesperacion. mama tenia temor de abrir, vo la abracé fuerte. tan fuerte que mis pequefnos brazos no
alcanzaron a rodear su espalda. pero de algo estaba segura v es que mi abrazo podia aliviar en algo. el
miedo que tenia ella.

De pronto. cavo la puerta. papa entré enfurecido, mama al verlo, me escondio debajo de la mesa. papa
enojado le dio un golpe en el rostro, la arrojé al suelo, v ante su estado inconsciente, papa continu6
dandole muchos golpes...

Pero ahora mi Senor. lo que vo no puedo entender: ;Por qué papa golpea a mama?, Si ella es tan buena.
generosa. es la mujer mas hermosa que conozco en la tierra, ;Qué culpa tiene ella?
iSenor!

Los ojos amoratados de mama. ja mi también me duele!

Ver esas marcas rojas en los brazos de mama, ja mi también me duele!

Verla llorar de dolor en el suelo, mientras contiene sus lagrimas en los ojos ja mi también me duele!
:Crees que papa sabe. que los golpes contra mi mama a mi también me duelen?

Pues creo que no...

Quiza él no sepa el dolor que me causa todos los maltratos que le hace a mama. tal vez él nunca vio llorar
a su madre...

Y no sabe que todos los malos tratos que le da a mama ja mi también me duelen!
Gracias por cuidarme.

Atte.: Carlita



Nl oS




DRES PARA

PROFA. JEANNE

TTE GIOVANA

Un escudo esté definido como un arma de defensa que sirve para proteger el cuerpo de
los golpes del adversario. Estos golpes pueden representar los diferentes tipos de
violencia que existen.

En este articulo compartiré los 4 escudos que una/un estudiante, o una persona debe
conocer para protegerse de cualquier tipo de violencia.

l. Primer Escudo Protector “Una misma — Uno mismo”’

Este primer escudo estd orientado al desarrollo,
fortalecimiento del autocuidado, la autoestima, la
valoracién y el respeto hacia uno mismo.

Cuando una/un estudiante tiene pensamientos,
sentimientos y evaluaciones de si mismo de manera
positiva, podré protegerse de cualquier tipo de
violencia.

Como actividad se sugiere llevar a la clase una caja
forrada con un papel muy brillante, dentro de la
caja se debe pegar un espejo.

La maestra o el maestro saluda a las/los estudiantes
y les dice que ese dia llevé a la clase la foto de
alguien muy importante que quiere presentarles,
pide a uno de ellos/ellas que se acerque para
conocerlo.

Cuando la/el estudiante se va acercando el maestro

o la maestra dice “Mi invitada/o es responsable, alegre, le gusta escuchar, sus ojos son
pequenos y brillantes...”.

Cuando la/el estudiante coge la caja debe abrir y ver quién esta reflejado dentro, ademas
debe decir una cualidad positiva de si misma/o y no declarar el nombre de la persona a
quien vio reflejada en el espejo.

Este primer escudo protector debe tener claro:

(Vf El autocuidado.

(V) La autocritica que implica el reconocimiento de los propios errores, aceptarlos y aprender
de ellos para finalmente superarlos.

(V] La responsabilidad propia.

(Vf La toma de decisiones que comprende la libertad que de a poco se va adquiriendo para
definir y tomar posicién sobre lo que es mejor o no para la propia vida.

(V] El respeto hacia si misma/o.



72.. Segundo escudo protector “La familia”

En Proverbios 18:21 vemos
que lo que uno habla
determina la vida o la muerte
sobre una persona, nuestras
palabras  tienen  mucho |
poder. Si un nifio/a crece en |
un hogar rodeado de
palabras que alimenten su
autoestima podra protegerse
de cualquier tipo def
violencia, principalmente de
la violencia emocional.

La familia tiene un rol muy
importante en el cuidado y
proteccién de los nifios,
adolescentes para garantizar
el desarrollo integral y
ejercicio de sus derechos.

Cuando la madre y el padre en el hogar menosprecian o ridiculizan a sus hijas e hijos,
ellos facilmente se sentiran intimidados y caerdn en las burlas de sus
companferos/as.

Por eso, es necesario orientar a los padres y madres sobre la importancia de la
comunicacion y el didlogo que deben tener en el relacionamiento con los miembros
de su familia.

Se sugiere realizar encuentros familiares como la escuela de padres y madres o el dia
de la familia.

En un encuentro de familias hemos creado un espacio de pintura donde los
padres/madres y los hijos e hijas tenian que dibujar su familia.



Los maestros y maestras
debemos comprender que
tenemos un rol protector en la
educacién y que éste puede
cambiar la vida de los nifos y. -
ninas, por eso:

El maestro y la maestra deben}
incorporar la prevencién y§
proteccion de los diferentes
tipos de violencia.

Deben incluir en sus planes
curriculares anuales, trimestrales
y de clase, factores
predisponentes a la trata de
personas, como  tematicas
transversales o especificas, a fin
de lograr una visién integral de
la problemética.

Planificar de forma regular actividades de reflexién y orientacién para el
autocuidado, a partir de la informacién sobre hechos cotidianos relacionados a las
probleméticas.

El consejo de profesores/as, junto con la direccién y la Junta Escolar, regularmente
deben identificar y atender los factores de riesgo para la seguridad de las ninas y
nifios en torno a la trata de personas y a la violencia.

Los maestros y maestras deben conocer el contenido de la Ley 548, asi mismo
deben difundirla y desarrollarla, de acuerdo al afio de escolaridad. Elaborar un
plan de convivencia pacifica y arménica, que incorpore estrategias y mecanismos
de prevencién y proteccién contra la trata de personas.



La unidad educativa forma parte
de una comunidad, de la cualy
provienen las y los estudiantes y
sus familias. Bajo esta premisa es
fundamental que desde la unidad
educativa se promueva el crear y
mantener relacion directa y
cercana con las y los/as
vecinos/as, asi como sus
organizaciones e instituciones que
la conforman.

Este vinculo cercano nos permitira
establecer relaciones de
cooperacién para la accién
conjunta en diversos temas de
interés en la zona, entre ellos la
seguridad y proteccién de la infancia y adolescencia respecto a la trata de
personas.

En la foto observamos a las y los estudiantes participando de un programa para las
personas adultas mayores. En coordinacién con la Alcaldia y la Oficina del adulto
mayor preparamos un programa para ellos y ellas. Las y los estudiantes estaban
contentos, porque esta actividad nos sirvié para reflexionar que las personas
ancianas merecen todo nuestro respeto. Recordamos un pasaje biblico, de Mateo
7:12, que nos dice que, asi como queremos que las demas personas nos traten a
nosotros/as debemos tratar a los demas.



Actividades para Primero de Primaria

ACROSTICO

PROFA. MARIA CECILIA TUFINO

(\X E SCU Ch a el S i g u ie nte texto. (Te leera una persona adulta, también pueden ser tus hermanas o hermanos mayores)

~  Adédrnalo, con dibujos y pintalos.

~  Pinta las silabas Pa.  P€, Pi, pPo. vy PuU

? epita es una palomita,

A4 vuda a sus 5 pichoncitos.
L es da pipocas en sus piquitos. i

rdena v limpia su nido de paja.

L
"/t ima veduca a sus hijos. Habla

E ntensamente: “No picotear, ni discriminar.

T odos somos iguales”. Repite cada dia.

‘ ma a sus 5 pichoncitos: pPa.  P¢& Pi, po.y pu

FE S U AEAIIEC: e eee e veseeeeseese e sessesessesssease s essessseesessesssenseesensesssessen s sessrseeseens



M

B
M

POESIA

Escucha el siguiente texto. (Te leerd un adulto)

Addrnalo, con dibujos y pintalos.

Pinta las silabas Pa, PC, Pi, po.- vy pu

AUTOR: ANONIMO

Linda palomita.
que haces por aqui,
busco a mis hijitos,

porque los perdi.

P, p. p. p. pi
vo los buscareé,
P, p. p. p. pl

Ya los encontré

F S U IATIEC: oot ss s escessseseeseeseessesseeseeseessessassesseeseeseessessensensensensas e s s sesaeeanes



DIBUJO LIBRE

;Como cuidamos a la palomita?

;Como lastimamos a la palomita?
EESTUIANTL: vvvvveesee e ieeeeesrs s s st et s sss s et s s s st s et s st s et s




Si el papa Pepito avudaria a la mama Pepita a limpiar, ordenar v mimar a sus hijos e hijas,

tendrian mas tiempo para conversar v en familia.

;. Que otras cosas podrian hacer como familia?

sQue le dirtan al papa Pepito?

;. Que hacen usiedes para mantener una familia unida v feliz?

. Valoramos todo el trabajo que realizan nuestras mamas? éC()mo?



ACROSTICO

TEXTO ELABORADO POR: PROFA. MARIA CECILIA TUFINO

i Escucha el siguiente texto. (fleeriunadulo)

2 Adornalo con dibujos v plntalos
3 Pinta las vocales: A, €, l.) 0., U

(' omo una nube

() scura, has llegado a nuestras

Vidas. Las familias no salen de sus casas.
| nmenso es el dolor que esias causando
) urante esta larga cuarentena.

¥ # Quédate en casa” dice el lema.

Inweéiigam\g mientras encuentran la cura

W iLavate las manos con agua v jabon!

ESTUTANTE: e eereeeeeeeesessessces s sens

rofesora: ...



su nombre.

5 Dibuja: Como te estas lavando las manos.

BARBL(

JABON

ALCOROL EN' GEL

AGUA




6 Completamos el crucigrama. /

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

V@rﬁ@alz Completo con avuda de papa o mama

El gel para manos es de ALCOHOL.

. Nos lavamos las manos con agua v JABON.
Si estamos resfriados, usamos BARBIJO
Naci en el ano 201..2

- BLCOVED aparecié en el aiio 2019

SN ES

7 Para que leamos en familia. ‘ ‘

CUDAMOS NUESTRA HIGIENE Y

CLIDAMOS. NUESTRO HOGAR. EN LA FAMLIA
TENEMOS QUE ENCONTRAR AMOR, PROTECCION
Y SEGURDAD.. 1DIGAMOS NO A (A
VIOLENCIAL 99



FIONETH VERONICA ORTEGA BAPTISTA

ACTIVIDADES PARA INICIAL
PINTA LAS IMAGENES DE ABAJO.




2& RECORTA LAS FICHAS Y PEGA EN CADA CUADRO ELL COMPORTAMIENTO CORRECTO E
INCORRECTO SEGUN LO QUE INDICA EL PULGAR.




*MIS EMOCIONES!

(LA / EL DOCENTE HACE DIFERENTES MUECAS Y GESTOS PARA MOSTRAR DIFERENTES ESTADOS DE ANIMO)

. REPASA CADA PALABRA CON UN COLOR DIFERENTE Y PINTA CON EL MISMO COLOR EL CUADRO QUE

CORRESPONDE.
2. COLOREA LAS CARITAS.
3. IMITA LAS DIFERENTES EXPRESIONES.

~ = N A A N
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LAJEL DOCENTE PUEDE PREGUNTAR: ; POR QUE CADA NINO/A SE SIENTE ASI?



INSTRUCCION: DIBUJA EN ESTE MOMENTO TU SENTIMIENTO DE ENOJO
Y EXPLICA POR QUE ESTAS ASI.
¢QUE HACES PARA YA NO ESTAR ENOJADO/A?




OLIMOAVA HOTOD TIW NOD ‘SONVIN SV OINId "0dHd TV VHALNI NOD (/)
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Responde:

QUIEN ES
; ?
2, POR QUE LO/LA QUIERES TANTO §
[ ]
ZQC()MO DEMUESTRAS QUE 1O QUIERES?
[
QUE PASA CUANDO SE ENOJAN

QUE COSAS HACEN JUNTOS/JUNTAS






PREVENIR
Y VIOLENCIA
CONTRA LAS MUJERES

Profa. Guicela Bocancgra Vargas / § ENZEVE/SRENIS S



Violencia Intrafamiliar

Actividad de inicio

VIOLENCIA

Una definicion de
Observemos violencia:

esta imagen y
\\ hablamos de lo que
Wy representa... escribamos
nuestra idea SQué es
violencia? hagamos e/
trabajo en equipos
MIXTLOS...

“..la violencia se produce cuando alguien utiliza
su fuerza o su posicion de poder para lastimar a
otra a proposito, no accidentalmente. La violencia
incluye amenazas verbales y acciones que
lastiman a otras y otros, as/ como aquellas que
efectivamente llegan a lastimar, el dario puede
afectar la mente de la persona, su salud, su
cuerpo y su bienestar en general, La violencia
tambien incluye el darfio que las personas se
hacen a s/ mismas, incluido el suicido”.




TLAS PELE[T NS()N LO QUE PARECEN, NO
FELIZ

Observamos un corto en el link.
https://youtu.be/WbnxzVWéngo y
comparamos con 1as figuras para
realizar la dinamica.

Descripcion general:

Dinémica para facilitar el reconocimiento del mito que después de una “peleita”, habitualmente
relacionadas con los celos, “se acaba disculpando y se olvida todo”.

Objetivo:

Identificar situaciones de violencia contra la mujer invisibles y dafinas para nuestras vidas.

Desarrollo:

En pequefios grupos mixtos se observa siluetas sobre la violencia hacia la mujer y se realiza las
siguientes preguntas:



At Tt T T Tt Tne Tt T

¢ Te gustan esas siluetas?

¢;Dénde se sitda a la mujer en las siluetas?

¢A qué se refiere cuando hablamos de violencia intrafamiliar?

¢La pelea es algo deseado por las dos personas?

¢Es cruel?

¢Es una forma de responsabilizar a la mujer por la violencia ejercida contra ella?
¢Quién provoca las peleas?

¢ Qué es violencia?

¢ Qué quiere decir “no a la violencia”?

Escribimos nuestras
respuestas




A CONTINUACION, VEMOS UNOS
CUADROS Y EN EL RECUADRO ADJUNTO,
ESCRBRAS 10 QUE SENTES...

Q ¢ Esta bien lo que ves?

Q ¢ Por qué?

Q ¢ Qué te hizo sentir?

_____________

tL QUE AMA
NO DESTRUYE
NI MALTRATA

_____




(V) {Es una actividad dinamica! Hace que la gente se mueva.
() Puede utilizarse para iniciar un debate sobre la violencia en el hogar.

“CASA - NINO - NINA - ADOLESCENTE - CALLE”

JUGUEMOS ESTA DINAMICA

» ¢ SIGUIENDO DETENIDAMENTE LAS

INSTRUCCIONES ESCRITAS; ESCRIBE 10
QUE SENTISTE. . ..

Qué necesitas:

V/ Un espacio abierto.

vV Duracién: [REERMINeY (mas tiempo para la discusion).

N e

ViAW

Asigna a las y los participantes nimeros de uno, dos y tres.

Indica al nimero uno y dos que seran las casas (que se miren los unos o las unas a los otros o las
otras y se tomen de las manos para representar una casa).

Indicar a todos los niUmeros tres, que ellos son los nifos, nifas, las y los adolescentes.

Cada uno o una, deber encontrar una casa (estar de pie entre los brazos del nimero uno y dos).

"
!

Consigna: Cada vez que el o la docente grite: “jCasal”, todas las casas deben dejar a su nifio, nina,
adolescente y encontrar una casa nueva. Cuando grite “jNifio!”, todos los nifos, nifas deben dejar
sus casas y rapidamente encontrar una casa nueva. Cuando grite jadolescentes!, todos y todas las
y las adolescentes deben encontrar una casa nueva.

n
!

Cuando grite “jCalle!”, todos los participantes deben moverse a la vez.

Esto aproximadamente durante 5 minutos, o hasta que todos se sientan con energia.

Esta es una actividad dindmica, pero también se puede utilizar, para que el grupo empiece a
discutir sobre la violencia dentro del hogar y la familia. Por ejemplo, el o la docente, puede
preguntar:
’(',Cémo se sintieron cuando tenian una casa?”
:Cémo se sintieron cuando NO tenian una casa?”
En la vida real, jqué razones puede tener un nino, nifa, un o una adolescente para irse
de su casa?”
7 ;Qué ocurre en una familia para que a veces el papa o la mama abandonen o maltraten
a los nifos, las nifas o adolescentes?”.



Nuestro @1@?@@?@@ 2 Ser L@T@@@gl@ﬂ@@ i
protegidas de la violencia

(En las lineas punteadas escribe algunos tipos de violencia que vulneran los derechos
de la nifiez y de las mujeres)
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2 POR QUEE OCURRE LA VIOLENCIA EN EL HOGAR?

Observamos las posibles
causas de violencia y analizamos
s/ son motivos aceptables para
maltratar a m;zjeres 0 nifos/as,
realizamos las actividades

observando cada una de /as
Imagenes.

() Lograr que el grupo comparta ideas sobre las razones por las que se produce la violencia dentro

del hogar.
() Aprender a respetar diferentes experiencias y puntos de vista.

Qué necesitas:

v Papelégrafos o pizarra y marcadores (rotuladores) o tiza.
Ladminas grandes de papel con preguntas sobre la violencia en el hogar, cinta adhesiva.

V/ Duracién: 30 minutos para los pasos 1-2 y 45 minutos para los pasos 3-6.

Qué hacer:

1. Pedir alas y los participantes que elijan un compafero o companera con el que se sientan cémodos
y por parejas mixtas, deben hablar sobre lo que saben acerca de la violencia contra los nifios, nifas,
mujeres en el hogar. Puede ser una situacién que hayan vivido o alguna que hayan escuchado.

Se puede indicar que esta informacién no debe ser compartida con el grupo.



W
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r ¥ Puede que los ninos, las ninas, las o los adolescentes hablen sobre la violencia que

estan experimentando en la actualidad.

Pregunta si alguien quiere compartir sus ejemplos. Escribelos en el papelégrafo o en la pizarra.
Que las parejas mixtas se junten con otras para hacer grupos mixtos de cuatro integrantes. Entrega
a cada grupo una ldmina grande de papel. (Usa los ejemplos del recuadro o inventa algunos que
sean apropiados para el grupo.) Pide a cada grupo que escriba una o dos razones por las cuales
cree que se produce la violencia. (Debes decirle al grupo que no hay una respuesta correcta; hay
muchas razones posibles.)
Cuando los grupos terminen de escribir, pasardn sus ldminas a otro grupo. Este nuevo grupo
revisard las ideas de las ldminas de otros grupos y marcaran aquellas con las que esté de acuerdo
y anadira otras nuevas. El ejercicio continGia hasta que cada grupo haya escrito algo nuevo en cada
l&dmina.
Cuelga las ldaminas alrededor del salén. Da tiempo a los grupos para observar detenidamente todas
las ldaminas.
Discute con el grupo:

& ;Estuvieron todos y todas de acuerdo sobre las razones por las que se produce la violencia

en el hogar y la familia?
0 ¢Por qué si o por qué no estuvieron de acuerdo?

& ;Surgieron ideas sobre cémo detener la violencia en el hogar?

Trabaja en grupos mixtos, para realizar representaciones (sociodramas) sobre estas

Q

situaciones (de violencia a la mujer o a la niflez) y cémo responder a ellas.

Q

Busca organizaciones en tu comunidad que trabajen para prevenir la violencia intrafamiliar,
o que ayuden a las familias afectadas por la violencia. Algunas de estas organizaciones
pueden enfocarse en la mujer. Invita a un adulto de una de estas organizaciones para que
hable con el grupo.

&% Investiga: ;Tiene tu pais leyes que protejan a los nifios, nifias y adolescentes contra la
violencia intrafamiliar? Si no es asi, ;cémo puedes promover estas leyes? Si las hay,
inecesitan mejorarse? ; Quién es responsable de que se cumplan?

Comparte esta informacién con el grupo.
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VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y SUS RESULTADOS

OBSERVAMOS EL VIDEO MUSICAL
SOBRE LA VIOLENCIA EN EL LINK

ANALIZAMOS LAS IMAGENES DEL VIDEQ, LAS
COMPARAMOS CON LAS DE LA HOJA Y
COMPARTIMOS DIALOGANDO.

" NO MAS
VIOLENCIA
CONTRA
LAS MUJERES




MI OPINION

V Completamos la siguiente frase colocando tu nombre y luego una opinién sobre la violencia
’ ayudandote con el recuadro y haciendo tus dibujos en el recuadro:

---------------‘

' n
. Yo soy I
R A AL T LA AT LI AL LRI L [

y creo que la violencia contrala
mujer ya debe de terminar por

---------------------------------------------
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1 “Yo soy

1 Y creo que la violencia contra la
mujer ya debe de terminar por

----------------------------------------------
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(EAMOS Y ANALICEMOS ESTE CUENTO COMO MEDIO DE
PREVENCION DE VIOLENCIA {DEBEMOS  QUERERNOS Y
RESPETARNOS... . MAS §I SOMOS MUJERES.....|

—

Leamos un cuento:

“Habia una vez un nino llamado Luciano que anhelaba tener muchas cosas y sofiaba encontrar un
tesoro. Un dia, ve un sapo.

- Luciano se acerca y le saluda con respeto, el sapo le dice: eres bueno, sé que
anhelas encontrar un tesoro, toma este mapa que te llevarad a encontrar un
tesoro.

Luciano sigue las indicaciones del mapa y llega a una laguna, y ve su imagen
reflejada en el agua, decepcionado dice: “aqui no hay nada, el sapo me
minti¢”. De repente escucha la voz del sol que le dice: “fijate bien, ;qué es lo
que ves?”.

Luciano responde: “solo a mi, es mi cuerpo, pero vine por un tesoro”. El sol le responde: “ahi esté el
tesoro. TU eres el tesoro” .

Mi mcnc;ajc €s...

f




HOMBRES Y MUJERES SOMOS
IGUALES, Y TAMBIEN DIFERENTES,
DEBEMOS CUDARNOS Y RESPETARNOS,
PINTA EL DIBUJO Y REALIZA LA

ACTIVIDAD.

Unimos con lineas cada nombre con la parte correspondiente del cuerpo:

chas

Pestanias

A
LY

% 7 Ojos

% 6
= Orcjas

Nariz

' UREN Pecho
Om]oligo

’ Manos
Dedos
Vulva/Fene
/RN Muslos
Rodillas

Tobillos

Piés

DGC]OS

Reforzamos el conocimiento de las partes del cuerpo con nombres correctos. Ademas de concientizar
del cuidado del cuerpo, el reconocimiento y respeto de las partes intimas, y evitar el sentimiento de
miedo o asco por los genitales.



LOS SENTIMIENTOS
£4

MUCHAS VECES GENERAMOS VIOLENCIA
POR NUESTROS ESTADOS DE ANIMO QUE 108

oo CONOCEMOS COMO SENTIMIENTOS, COMPLETA
EL ETERCICIO, DESPUES DE HABLAR DE TUS
SENTIMIENTOS. . . ,’
/A Escribe en las lineas punteadas cudl es el sentimiento que observas en los rostros de abajo y por

qué crees que esta sintiendo eso:

Ectal | (L bb

Porquie: ..o




MI AFICHE
66

Observamos los
afiches a continuacion,
discutimos en grupos mixtos
y elaboramos en un
pape/ografo, un afiche para
prevenir la violencia contra

/la mufer .

GOTA A GOTA.. LA VIOLENCIA ME AGOTA.
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CICLOPE LA ,
VIOLENCIATIRN ==
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TA A GOTA... CON VIOLENCIA EL AMOR SE AGOTA.
'EIP@Q DE VIOLENCIA
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La violencia " ’
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7 OBSERVAMOS LAS

No verl
TMAGENES, SOBRE LA Od‘;(;; s
VIOLENCIA A LA MUJER... feminicidio
CONCLUSIONES Y.HAGAMOS UNA NI UNA MENOS

REPRESENTACION TEATRAL EN

SAQUEMOS NUESTRAS /
NUESTRO COLEGIO...

ESTA ES UNA STTUACION
QUE TE HACE DANO, NO
PERMITAS QUE SUCEDA

Salimos corriendo.
ritando v

Decimos NO pedimos ayuda

POR UNA
VIDA LIBRE
DEVIOLENCIA

o

BUSCAMOS A ALGUTEN DE CONFIANZA
Y CONTAMOS LO SUCEDIDO




MORES QUE MATAI

AUTORA: PROFA. CARINA CASTRO TERCEROS

Y " w7 . . .
Objetivo: Aproximar a los y las estudiantes a la perspectiva

de equidad de género, desnaturalizando los valores tradicionalmente
esperados para varones y mujeres.

Materiales: 10 o mas corazones de cartulina roja cortados a la
mitad de diferentes formas (dependiendo de la cantidad de
participantes), 1 hoja con preguntas para cada participante,
boligrafos, papelégrafos, marcadores.

Tiempo: 45 minutos (aproximadamente)
Cantidad: 20 a 30 personas a partir de 10 afos para
adelante.

v/ Se divide el grupo en 2 sub grupos de varones y mujeres.

V/ Se entrega a cada participante la mitad de un corazén, procurando que la mitad de cada
corazén se quede con una mujer y la otra mitad con un varén, de manera que: al unir los
corazones, quedarian parejas de un varén y una mujer.

Consigna: Cada participante tendréd que buscar la mitad de su corazén que
correspondera a un sexo diferente al suyo, es decir tendrén que agruparse de a dos
(varén y mujer).

En cuanto encuentren la mitad de su corazén correspondiente, se les entregard un
boligrafo y una hoja con preguntas, preparadas previamente, para que puedan
trabajarlas con su compafiero o compaiiera, preguntando y respondiendo el cuestionario
mutuamente.

En plenaria: Una vez llenados los cuestionarios salen por parejas al frente de todo
el grupo, para leer las preguntas y respuestas de sus cuestionarios, luego realizamos un
andlisis y reflexion sobre las respuestas del cuestionario.

El o la docente podra plantear las siguientes interrogantes:

&% (Qué sucede cuando un varén muestra caracteristicas que la sociedad atribuye al
sexo femenino?

Y ¢Qué opinan cuando una mujer muestra un comportamiento tradicionalmente
masculino?

& :Tienen algun ejemplo?

Las respuestas pueden ser registradas en unos papelégrafos, para luego crear frases de
concientizacién y sensibilizacién sobre la igualdad de derechos y obligaciones entre
varones y mujeres.



(material de apoyo)

Encierra en un circulo la respuesta representada por una imagen de mujer, varén y/o ambos.
PREGUNTAS RESPUESTAS

¢Quién o quiénes realizan la limpieza
en tu familia?

)

¢Quién o quiénes preparan la comida
en tu familia?

;Quién o quiénes trabajan en tu
familia?

En tu familia se valora mas las
actividades realizadas por:

¢Quién o quiénes descansan mas en
tu familia?

¢ Quién grita mas en tu familia?

¢ Quién atiende y cuida a los nifios y
nifas en tu familia?

¢Quién o quiénes lava/n la ropa en tu
familia?

¢Quién hace la cama en tu familia?
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¢Quién sufre mas de violencia en tu
familia?

= -}";.:1 g4

¢ Quién trabaja mas en tu familia?

a
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(Impr‘imir' y recortar los corazohes)







EN EL NOVIAZGO

FICHA ELABORADA POR LA PROF. PROFA. MARIELA ROMAN UGARTE

Existen situaciones actuales o “modernas”, que pasan en nuestro medio con las y los adolescentes, que
también son consideradas como situaciones de violencia, pero que las y los adolecentes confunden con
amor, lo cual se denomina “NOVIAZGOS O RELACIONES VIOLENTAS EN LINEA O POR
INTERNET".

¢TU ALGUNA VEZ HABIAS ESCUCHADO SOBRE ESE TIPO DE VIOLENCIA?

Frecuentemente las y los adolescentes en esa época conocen personas, amigos, amigas y hasta parejas
por medio de un dispositivo que se llama “celular” y una gran mayoria de las y los adolescentes
cuentan con este aparato.

¢TU TIENES UN CELULAR?

A continuacioén, leerds Un caso real de este tipo de comunicacién a través del celular, respetando
siempre la identidad de las personas, para lo cual tomaré nombres ficticios de una pareja de novios
varén y una mujer, adolescentes, el muchacho se llamaréd PABLO y su novia se llamard ELENA.

Por favor lee la siguiente conversacién en chat de esta pareja de adolescentes:

7

¢ Pablo@®
< ?g"’ en linea

7, Elenadonde estas B
7 p. m.

No te creo ademas no
respondes a mis mensajes amor
caidii En la conversacion de estos dos adolescentes los
términos que usan (jmentirosal, ; Por qué no respondes
rapido?), parece que es algo “normal”. Pero si nos
damos cuenta, Pablo estd ejerciendo violencia
psicolégica con sus mensajes por medio del Whatsapp
contra Elena.

Esa noche termina la conversacién, donde Pablo sigue
Mentirosa aver mandame tu ejerciendo violencia psicolégica, porque amenaza a su

ubicacion @ novia Elena.
5:45p. m.

Continua la lectura:
-

m_o

Escribe un mensaje

<I O




Pablo@®

enlinea

. Te vi esta manana con un chico

“*" " caminando haci el mercado

s ¥

puedes decir quien mierdas es elena
porque tu sabes que esto se puede
poner bien feo @

5:59p. m.

Eres una completa mentirosa tu me
vez la cara de cojudo no te hagas a
las vivas que no te queda para nada

elena O

6:11p.m.

. Ahoravanaver tuy tu vecino quien

o SOy yo y no me importa tener que

<«

¥ 7]

Pablo@®

escribiendo...

Quiiero verte ala noche puede
ser amor 77
5:49 p. m.

., Aclaro nunca tienes tiempo

para mi & ... oh esque tienes

que salir con otra persona
5:52p.m.

. Amor
i 5:52p.m.

. Sino sales nunca no me

volveras a ver y te lo olvidas de

mi elena @

5:56 p. m.

pasar el resto de mis dias en la carcel
-

6:16 p. m.

Escribe un mensaje Escribe un mensaje

< O < O

En esta Ultima conversacién se percibe claramente, que Elena es vista como la pertenencia de Pablo,
es decir que Pablo se siente duefio de Elena.

En este texto lo que quiero es hacer notar que realmente existe otro tipo de violencia, no se puede
observar a simple vista, pero que esta sucediendo con las y los adolescentes en este tiempo.

Se podria decir que es un tipo de violencia “moderno”.

Para reflexionar te invito a rcspondcr' los siguientes preguntas:

¢En la conversacion anterior hay violencia?, ; Por qué?,

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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PROFA. TAINA OCANA TICONA

OBJETIVO HOLISTICO

O

Fortalecemos los valores del respeto, responsabilidad y honestidad,
analizando las formas de violencia en nuestro entorno; la familia, la escuela 'y
la comunidad, a través de la elaboracién de cortometrajes de lucha contra la

violencia para promover el vivir bien.



PRACTICA
@ INVESTIGAMOS SOBRE LAS FORMAS DE VIOLENCTA.

(Y GRABAMOS LAS ESCENAS PARA EL CORTOMETRAJE.

' EDITAMOS EL VIDEO.




TEORIA
@ DESCRIBIMOS LAS FORMAS DE VIOLENCIA.

(Y ANALIZAMOS SOBRE LA COMUNICACION ORAL Y ESCRITA.

@ EXPLTCAMOS SOBRE EL USO DE LA APLTCACTON ADOBE PREMTERE PRO.

En principio, escribe o dibuja
el lugar ideal donde te gustaria
viwvir.

TR QqRRRRNY

be en pocas palabras aquellas cosas que te
| lugar real en el que vives.
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VALORACION
Q REFLEXTONAMOS SOBRE LAS ACTITUDES DE VIOLENCTA QUE ENCONTRAMOS EN LA FAMILIA, LAESCUELAY LA

COMUNTDAD Y COMO LA MISMA REPERCUTE EN NUESTRAS VIDAS.
() REFLEXTONAMOS SOBRE LA NECESTDAD DEL USO DE LAS TECNOLOGTAS PARA PODER ELABORAR CORTOMETRATES.

2 VALORAMOS A LA FAMILIA COMO CELULA PRINCIPAL DE LA SOCTEDAD Y PRIMERA ESCUELA.

PRODUCCION
EDICTION DEL (ORTOMETRAJE (ON LA APLICACION ADOBE PREMIERE PRO .(ESTA EDICION SE REALIZAR/X EN EL

SALON DE COMPUTACION DE NUESTRA UNIDAD EDUCATIVA, TAL COMO LO ENSENAMOS EN LA TEORTA).

PRODUCTO
EL PRODUCTO ES EL CORTOMETRATE EDITADO Y TERMINADO. POSTERTORMENTE EN EL CURSO PROYECTAMOS CON EL

DATA DISPLAY EL CORTOMETRATE REALIZADO Y REFLEXTONAMOS SOBRE EL MISMO.

https://youtu.be/10-4uCONJgQ




/ASGCIACION CULTURAL AMISTAD Y GIENCIA

Direccidn: Av. General Galindo 1225 esquina Mariano Melgarejo
Telfs. 4480260
Mail: boliviaacac@gmail.com - acac.proyectos@gmail.com
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I n te Re d x Asciacén Cul;ural Comunidad

-
por una educacion transformadora Amistad y Ciencia de Madrid




